
1 © Istituto Italiano Edizioni AtlasAPPROFONDIMENTO - Gli additivi alimentari

La nutrizione e l’apparato digerente

Sono considerati additivi quelle sostanze prive di potere nutritivo, che si aggiungono in 
qualsiasi fase di lavorazione o preparazione degli alimenti: servono per conservarne nel tempo 
le caratteristiche chimiche, fisiche e fisico-chimiche per evitarne l’alterazione spontanea oppure, 
per esaltarne le qualità organolettiche (aspetto, sapore, odore e consistenza).
Una volta gli additivi erano solo naturali: sale, aceto, succo di limone; oggi si usano moltissimi 
additivi chimici artificiali (vedi la tabella). Ognuno di essi è classificato dalla lettera “E” (Europa), 
seguita da un numero che ne indica il tipo.
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