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 I verbi che specifi cano l’azione del toccare sono:

• palpare  > esaminare attraverso la palpazione
• tastare  > verifi care con le mani toccando ripetutamente
• maneggiare  > trattare o spostare cose con le mani
• stringere  > chiudere nella mano qualcosa
• lambire  > toccare appena, delicatamente
• sfi orare  > toccare leggermente con la punta delle dita
• carezzare, accarezzare  > sfi orare affettuosamente con la mano aperta
• massaggiare  > trattare con le mani muscoli e articolazioni
• spostare  > cambiare di posto ad un oggetto con le mani
• pizzicare  > stringere con il pollice e l’indice della mano
• picchiettare  > colpire con piccoli colpi ripetuti
• lisciare  > passare a mano aperta su qualcosa
• grattare  > sfregare con le dita
• colpire  > battere con la mano
• stuzzicare  > pizzicare per gioco
• vellicare  > solleticare con piccoli tocchi
• solleticare  > stimolare con piacevolezza; provocare il solletico; 
    in senso fi gurato: spingere a, provocare
• stropicciare  > sfregare fortemente, strofi nare con le dita

 I verbi che specifi cano l’azione del toccare sono:
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• premere  > spingere con le dita o con la mano su qualcosa, fare pressione su
• frugare  > cercare rovistando tra cose diverse
• bussare  > percuotere o battere ripetutamente una porta con le nocche 
     della mano
• sfregare  > esercitare una pressione su qualcosa ripetutamente
• strofi nare  > passare ripetutamente su una cosa per pulirla o levigarla.

LA REALTÀ PERCEPITA CON IL TATTO

 Al tatto la superfi cie delle cose può risultare:

• tenera, soffi ce, morbida, liscia, levigata, ondulata
• dura, ruvida, scabrosa, aspra, ispida, rugosa, squamosa, grinzosa, granulosa
• fl uida, molle, fl oscia, moscia, fl accida, elastica, fl essibile, pieghevole, duttile, trattabile,
    scorrevole, malleabile
• appiccicosa, attaccaticcia, viscida, squamosa
• soda, solida, compatta, rigida
• spelacchiata, ispida, irsuta, pelosa, calva, rasata.

 Al tatto una cosa, rispetto ai materiali di cui è fatta, può risultare:

• lanosa, granulosa, stopposa, satinata, setosa o serica, gommosa, vellutata, marmorea, 
gessosa, farinosa, spugnosa, porcellanata, carnosa, legnosa, metallica, oleosa, vetrosa, 
pastosa, pietrigna

• solida, compatta, fragile, dura, soda, consistente, cedevole, densa, elastica, molle, resistente, 
rigida, tenera, rocciosa.

 Rispetto alle qualità fisiche e chimiche, una cosa al tatto può essere percepita 
come:

• fl uida, liquida, gelatinosa, acquosa, vischiosa, schiumosa, spumosa
• asciutta, arida, bagnata, fradicia, intrisa, inzuppata, grondante, umida, secca
• rovente, cocente, ardente, bollente, accesa, calda, tiepida, fredda, ghiacciata.

 Rispetto alla forma, una cosa al tatto può essere percepita come:

• rotonda, sferica, cilindrica, romboidale, quadrata, squadrata, piramidale, irregolare.

LA REALTÀ PERCEPITA CON IL TATTO

 Al tatto la superfi cie delle cose può risultare:

 Al tatto una cosa, rispetto ai materiali di cui è fatta, può risultare:

 Rispetto alle qualità fisiche e chimiche, una cosa al tatto può essere percepita 
come:

 Rispetto alla forma, una cosa al tatto può essere percepita come:

LA MANO PERCEPISCE

 la superfi cie  i materiali  le qualità fi siche  la forma
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 Legate al tatto e alle sue qualità si possono trovare queste espressioni fi gurate:

• toccare con mano  > verifi care direttamente
• toccare il cielo con un dito  > essere al massimo della gioia e della soddisfazione
• avere tatto  > trattare gli altri con sensibilità e delicatezza
• puntare il dito  > accusare qualcuno o denunciare qualcosa
• mordersi le dita  > pentirsi di qualcosa o rimpiangere
• non alzare un dito  > non fare nulla
• avere il pollice verde  > saper curare bene fi ori e piante
• fare il pugno duro  > mostrarsi severo
• dormire sodo  > dormire profondamente
• tenere duro  > continuare a impegnarsi in qualcosa. 

 Legate al tatto e alle sue qualità si possono trovare queste espressioni fi gurate:
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1. Completa le seguenti frasi con il verbo appropriato, scegliendo fra quelli dati.

a.	 Il medico ______________ il polso.
b.	 La nonna mi ______________ affettuosamente.
c.	 Per accendere il televisore, ______________ il tasto in alto.
d.	 Attento a come ______________ quell’oggetto fragile!
e.	 La pialla ______________ il legno.
f.	 Cadendo, ho ______________ uno spigolo.
g.	 Ho ______________ la parte dolente, per calmare il dolore.
h.	 Il cane ______________ la preda fra i denti.

2. Quale sensazione danno al tatto i seguenti elementi (tenero o duro; liscio o 
ruvido)? Inseriscili nella colonna più appropriata.

tartaruga 	 corteccia 	 piuma 	 setole	 roccia 	 burro 	 corda 
sasso	 carne 	 argilla 	 gesso 	 creta	 marmo 	 seta 
sabbia 	 unghie	 albume 	 fango 	 noce 	 plastica	 vetro 
neve 	 velluto 	 cera	 sapone 	 carta vetrata 	 pelle 	 cuoio

	 TENERO	 DURO	 LISCIO	 RUVIDO

	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________

3. Quale sensazione danno al tatto i seguenti elementi (liquido o solido; caldo o 
freddo)? Inseriscili nella colonna più appropriata.

ghiaccio 	 caffè 	 neve 	 pioggia	 benzina 	 fuoco 	 mare 	
fiamma	 brace 	 terra 	 sole 	 grandine 	 liquore 	 saliva 	
libro 	 sangue	 chiave	 dente 	 sasso 	 petrolio

	 LIQUIDO	 SOLIDO	 CALDO	 FREDDO

	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________
	 ________________ 	 ________________ 	 ________________ 	 ________________	
	

ESERCIZI FINALI 

lisciare
massaggiare
sfiorare
stringere
tastare
maneggiare
accarezzare
premere
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4. Completa le frasi seguenti con una delle qualità tattili elencate a fianco.

a.	 Il giunco è una pianta ________________ 
b.	 Gli scultori usano la creta, perché è ________________ 
c.	 Il gatto dormiva su un cuscino di ________________ piuma.
d.	 La coltre di neve era ________________ e bianca.
e.	 Il fabbro rende ________________ il ferro.
f.	 “Guarda com’è ________________ la gomma della tua bicicletta”.
g.	 Un materasso di lattice è elastico e ________________ 

5. Completa le frasi seguenti con una delle qualità tattili elencate a fianco.

a.	 Mi piace questa stoffa, perché è morbida e ________________ insieme.
b.	 La statua si innalzava su un basamento ________________ 
c.	 Il tessuto jeans è molto ____________________ 
d.	 La carne ________________ è indice di giovinezza.
e.	 È impossibile piegare un materiale ________________ 
f.	 Mi piace la carne quando è ________________ 
g.	 La superficie di plastica si presenta al tatto liscia e ________________ 

6. Seguendo l’esempio dato, prova a definire con gli aggettivi adatti l’elemento 
proposto.

morbido
soffice
malleabile
floscia
cedevole
duttile
flessibile

tenera
soda
resistente
marmoreo
coriacea
compatta
inflessibile

	 freddo, liscio
a. il ghiaccio 	 gelido, compatto
	 ruvido, tagliente
	

	
	 ______________
	 ______________
b. la crema	 ______________
	 ______________
		
	
	 ______________
	 ______________
c. la spugna	 ______________
	 ______________
	

	

		  ______________
		  ______________
d. una superficie		  ______________
		  ______________
	

		  ______________
		  ______________
e. un terreno		  ______________
		  ______________
	
  
		  ______________
		  ______________
f. la sabbia del deserto	 ______________
		  ______________
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